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Vereador — Autor — Juliano Silva Damacena

Dispde sobre construgéo de pista de caminhada ao entorno do campo de areia do Jardim
Candeias

A porta de entrada para muitas pessoas que querem aderir a um estilo de vida mais
saudavel & a caminhada.

A importancia da caminhada diaria, de forma orientada, para obter beneficios, como:
melhoria de fungdes respiratérias e cardiovasculares, reducao da pressao arterial em
repouso, controle da gordura, da glicemia e do peso corporal, além de promover o bem-
estar psicoldgico e social.

Além de tudo a caminha ainda proporciona uma melhora da vida coletiva com o
estreitamento social com amigos e parentes, além de propiciar uma descontragao apos o
expediente.

Temos em nossa municipalidade o campo de areia localizado ao Jardim Candeias, que
permite ao seu entorno a criagdo de uma pista de caminhada, agao esta louvavel que em
muito contribuira para a saude coletiva.

Pelo exposto, respeitosamente, requer, na forma Regimental que apés audiéncia do Douto
Plenario, requer-se que seja oficializado a Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal no
sentido de providenciar a construgdo de uma pista de caminhada ao campo de areia do
Jardim Candeias, motivos supra descritos.

Plenéfi9 Vereador Anténiq/éranquinho de Vasconcelos, 05 de agosto de 2019.
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