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Requerimento numero 145/2019/13
Vereador — Autor — Edgar Barbosa dos Santos
Dispde sobre inclusao de aulas de natagéo e hidroginastica ao clube atlético municipal

A natacdo proporciona aos seus praticantes diversos beneficios fisicos, melhora a
adaptacdo na agua, aprimorando a coordenagdo motora (movimentos fundamentais),
combinagées de movimentos fundamentais, movimentos culturaimente determinados,
nocoes de espago e tempo, aumento da resisténcia cardiorrespiratoria e muscular.

A hidroginastica € um exercicio aerobico leve que pode ser adotado por todos,
independente da faixa etaria. O publico varia de gestantes a idosos, € 0s beneficios da
hidroginastica envolvem sistema circulatério, forga, controle de peso, articulagbes e até
mesmo reduz a possibilidade de ocorréncia de algumas doencas.

Uma vez demonstrados as benesses tanto da natagdo quanto da hidroginastica, temos que
inegavelmente a necessidade de se implantar em nosso clube atlético municipal, no sentido
de possibilitar a nossa populagdo uma melhoria da qualidade de vida destes, além de
proporcionar uma elevagéo da utilizagéo do clube atlético.

Requer-se ainda que seja oficializado ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de
Tarabai(SP), no sentido de providenciar a implantagéo de aulas de natagao e hidroginastica ao
clube atlético municipal, pelas argumentagées demonstradas.

Plenario Viereador Arltonlo Branquinho de Vasconcelos, 05 de agosto de 2019.
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