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Requerimento numero 126/2020/13

Vereador — Autor — Edgar Barbosa dos Santos

Dispbe sobre construcdo de pista de caminhada e uma praga de recreagao ao
Jardim das Flores

A porta de entrada para muitas pessoas que querem aderir a um estilo de vida mais
saudavel é a caminhada e/ou a pratica de exercicios fisicos.

A importancia da caminhada diaria ou a pratica de exercicios fisicos, de forma
orientada, destina diversos beneficios, como a melhoria de funcées respiratorias e
cardiovasculares, reducao da pressao arterial em repouso, controle da gordura, da
glicemia e do peso corporal, além de promover o bem-estar psicologico e social.

Além de tudo a caminhada e/ou o exercicio fisico, ainda proporciona uma melhora

da vida coletiva com o estreitamento social com amigos e parentes, aléem de
propiciar uma descontragdo apds o expediente.

Assim temos em nossa municlpalidade o bairro Jardim das Flores, que
necessidade de uma praca de recreagido bem como da construgdo de uma pista
de caminhada, aproveitando o calgamento.

O presente pedido em muito vem de encontro aos anseios populares, visando
destinar mais aproveitamento da localidade, mais entretenimento e descontragao
familiar.

Neste sentido, requer-se que apos audiéncia do douto Plenario seja aprovado o
presente requerimento visando oficializagdo do Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal de Tarabai, no sentido de providenciar a construgao uma praca de
recreacao, bem como, de uma pista de caminhada, a area verde do Jardim das
Flores, pelos motivos declinados.

Plendrio Vereador Antéfio Bran u'lnho_gg Vasconcelos, 08 de Setembro de 2020.
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