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H Disp6e sobre disponibilizagao de kits de higiene a nossa populagao.
A limpeza correta e regular do corpo & fundamental na prevencgao de doencas causadas por
vermes, virus, fungos e bactérias. Atitudes como lavar as maos, escovar os dentes e tomar
banho diariamente, apesar de serem simples, s30 de extrema importancia em qualquer idade

H — e ndo podem cair no esquecimento.
As principais recomendagdes do Ministério da Saude no cuidado com a sua saude e bem-
estar — sdo Tome banho diariamente - faga sua higiene intima corretamente - Escove os
dentes pelo menos 3 vezes ao dia (logo apos as refeicdes) - Lave as maos antes e depois de

usar o0 banheiro, antes das refeicdes, antes de cozinhar, depois que chegar de alguma
atividade fora de casa ou quando sentir necessidade - Mantenha seus cabelos sempre limpos
e cuidados; Cuide da saude das suas unhas - Evite andar descalgco -
Nunca compartilne itens de higiene pessoal, como escova de dente e toalha - Evite ter contato
H com objetos que vocé desconhece a limpeza - Apbs lavar as roupas € as toalhas, coloque-
as no sol para secar - Higienize corretamente as embalagens dos produtos que vocé comprar
em mercados e farmacias.
F
Porém boa parte de nossa populagao nao tem condigbes minimas de efetuar as necessarias
orientacdes, pois nao dispde do minimo necessario para que isso ocorra, fato este que
inegavelmente de vai contrario a qualidade de vida e a propria dignidade humana.

Com o fornecimento destes kit higiene possibilitard com que as familias com maior
vulnerabilidade possam contar com a higienizagao de seu corpo, resgatando sua alta estima

e a propria dignidade.

Por todo o determinado, requer-se que apos audiéncia do douto Plenario seja oficializado ao H
Excelentissimo Senhor Prefeito José Roque da Silva Lira, no sentido de disponibilizar a nossa
populagdo, mais carente, 0s kits de higiene pessoal, pelos motivos declinados.

-

Plenario Vereador Antonio B;;an(';uinho de Vasconcelos, 20 de Setembro de 2021.
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