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Requerimento numero 160/2021/14
Vereador— Autor Rubens Pinaffi Junior
Dispde sobre - construcao de um campo de futevélei no Jardim Candeias

Qualquer descricdo nio sera suficientemente capaz de reproduzir os beneficios que
o futevdlei traz para o corpo. O fato é que o esporte emagrece, tonifica os musculos
do gluteo, das pernas, das panturrilhas e do abdome. Por ser praticado ao ar livre,
deixa a pele bronzeada, acelera a producéo de vitamina D e ajuda a combater o
estresse.

Na turma, é possivel conhecer gente nova e ampliar o circulo de amizades. As
constantes corridas, saltos e movimentagées na areia melhoram a resisténcia fisica e
aceleram o metabolismo, uma boa oportunidade de dar uma turbinada no corpo,
comegar ou manter uma rotina fitness e, de quebra, melhorar a qualidade de vida.

Hoje, o futevélei virou também um forte aliado no controle do peso corporal. O motivo
e simples: queima cerca de 600 calorias em uma hora de aula.

Em nossa municipalidade nao possuimos qualquer area apropriada para a pratica
deste esporte, o que acaba por deixar iniumeros praticantes descobertos com o Servico
publico, causando-lhes frustracoes.

Pelo exposto requer-se que apds audiéncia do douto Plenario seja oficializado ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Tarabai(SP), no sentido de providenciar
construcao de um campo para a pratica do futevolei, pelas motivagdes declinadas.

Plenario Vereador Anténio Branquinho de Vasconcelos, 22 de Novembro de 2021.
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